
健康ハートセミナーで当院管理栄養士が
講演を行いました

8月17日（土）14:00から大阪公立大学健康科学イノベーションセンター（グ

ランフロント大阪）にて、一般市民・医療従事者向けの公開講座が開催されまし

た。

これは、8月10日の「健康ハートの日」にちなんで日本心臓財団、日本循環器

学会、日本循環器協会、日本AED財団の4団体が連携し、循環器系初イベン

トの一環として、現地・WEBのハイブリットで開催された公開セミナーです。

当院からは栄養科主任 心不全療養指導士の狩野慎太郎管理栄養士が登壇

し、「減らすべき“塩”と維持すべき“ミネラル”と題し、普段の生活から心がけておく食

事の習慣について、わかりやすく説明をしました。

当院では今後もチーム医療で地域の心不全患者さんの治療や予防対策に力を

入れていきたいと思います。


