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主催：社会医療法人仙養会 北摂総合病院 ・ お問い合わせ窓口：井東

第６３回 健康教室

高齢化社会において尿のトラブルを主微とする疾患はますま
す増加しています。下部尿路症状の重い人は外出を控えるど
日常生活にも影響が出ることがあり、適切な治療が求められま
す。
治療において薬物療法が即効性があり効果も高いですが、

普段の生活習慣を見直すだけでも症状が改善することがあり
ます。今回は自宅でも可能な行動療法など中心に説明したい
と思います。皆様、お気軽にご参加下さい ! !

〈講演内容〉

開催日： 令和２年１月１１日(土)
時 間： １４：００～１５：００(受付：１３：３０より)
場 所： 北摂総合病院３階多目的ホール
参加費： 無 料
駐車場： 無 料 ※3階受付にて駐車券をご提示下さい。

演者：泌尿器科 医長 林 和賢

「下部尿路症状」

～自分で治す尿のトラブル～


